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CLUB PHOTO DE MONTREUIL
 
 

STAGE : MAITRISER LES 
REGLAGES DE SON APPAREIL 

PHOTO 

 

 
 
Ce stage, animé par les adhérents du Club Photo de Montreuil (association Club92Cmcas), a pour objectif 
de vous apprendre à maîtriser les réglages de votre appareil photo numérique. 
 
Vous avez acheté un appareil photo en pensant qu’il suffirait d’appuyer sur un bouton pour obtenir des 
clichés de qualité ? Sans lire la notice ni suivre de formation, vous l’avez mis en mode automatique, 
espérant capturer de belles images… mais le résultat est décevant : photos floues, mal exposées ou fades. 
 
Lorsque l’on débute en photographie, on peut vite se sentir dépassé par la complexité de l’appareil : 
boutons, réglages, symboles inconnus… Difficile de savoir par où commencer. Être accompagné dans ses 
premiers pas, c’est un gain de temps considérable et un moyen sûr d’acquérir de bonnes bases, en évitant 
les erreurs classiques. 
 
Pas de panique ! Ce stage d’une journée a été conçu spécialement pour les débutants. Il vous guidera pas 
à pas pour comprendre les fondamentaux techniques de la photographie et vous familiariser avec votre 
appareil, grâce à une alternance de présentations théoriques, d’ateliers pratiques et d’une balade 
photographique dans les rues de Montreuil. 
 
Au programme.  Après une présentation des principales fonctions communes à tous les appareils, vous 
apprendrez à : 

 Comprendre le fonctionnement de votre boîtier 
 Découvrir le triangle d’exposition : ouverture, vitesse, sensibilité ISO 
 Utiliser les différents modes de prise de vue  
 Exporter vos photos et manipuler la carte mémoire 
 … et bien d’autres réglages essentiels 

 
À l’issue de la balade, un temps de débriefing collectif sera consacré à l’analyse des photos prises. Ce 
moment d’échange permettra de vérifier la bonne compréhension des notions abordées et de revenir sur 
d’éventuelles difficultés techniques. 
 
Ce stage peut être complété par d'autres ateliers thématiques : ouverture et profondeur de champ, 
vitesse et mouvement, lumière et mise au point, composition d’image, retouche et traitement photo sur 
logiciel, etc. 
 
Coût du stage de découverte.  Le coût du stage est de 50 Euros (non compris le déjeuner et l’adhésion 
au Club92Cmcas). 
 
Date : samedi 14 mars 2026 ou dimanche 15 mars 2026 
 
Contact : Pascal – Email : photo-montreuil@club92cmcas.fr  - Tél : 06 87 49 80 99 
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FORMULAIRE D’INSCRIPTION 
 

Nom / Prénom : …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Numéro de téléphone : ………………………..……………………………………………………………………………………… 
 
Adresse Email : ………..…………………………………………………………………@………………………………………….… 
 
CMCAS d’appartenance : ……………………..……………………………………………………………………………………… 
 
NIA (Numéro présent sur la Carte Activ!) : ……………………….  Année de naissance : ……………………… 
 

Pratique de la photographie (1) : ☒  Débutant  ☐  Amateur    ☐  Expert  
 
Marque et référence de votre appareil : ……………………………………………………………………………………… 
 

Date retenue :  ☐  Samedi 14 mars 2026  ☐  Dimanche 15 mars 2026 
 
 
(1) Case à cocher 
 
Date et Signature 
 
 
Renvoyer le formulaire à photo-montreuil@club92cmcas.fr 
 
A très bientôt. 


