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CLUB PHOTO DE MONTREUIL 
 
 

STAGE : MAITRISER LES 
REGLAGES DE SON APPAREIL 

PHOTO 

 

 

 
Vous avez un appareil photo numérique, mais vous n’osez pas toucher aux réglages ? Vous le laissez en 
mode automatique… en espérant faire de belles photos ? Et pourtant, les résultats ne sont pas toujours à 
la hauteur : flou, trop sombre, trop clair ? Pas de panique, ce stage est fait pour vous !   
 
Animé par les passionnés du Club Photo de Montreuil, ce stage d’une journée vous propose de découvrir 
pas à pas les bases de la photographie pour prendre en main votre appareil et enfin comprendre à quoi 
servent tous ces boutons ! 
 
L’objectif est de vous donner les clés pour sortir du mode automatique et faire des photos qui vous 
ressemblent. 
 
Déroulé du stage. Une journée conviviale, en petit groupe de 4 à 6 personnes, où théorie et pratique 
s’enchaînent dans la bonne humeur : 
 

 On commence par découvrir ensemble les réglages essentiels présents sur tous les appareils. 
 Puis on passe à la prise en main concrète : on vous montre, vous testez, vous posez vos questions. 
 Ensuite, direction l’extérieur pour une balade photo dans les rues de Montreuil. L’occasion idéale 

de mettre en pratique tout ce qu’on vient d’apprendre ! 
 Et pour finir : un temps d’échange et de débrief collectif pour revenir sur vos images, répondre 

aux questions et progresser ensemble. 
 
Ce que vous allez apprendre :  
 

 Comprendre le fonctionnement de votre boîtier 
 Maîtriser le triangle d’exposition : ouverture / vitesse / ISO 
 Gérer la balance des blancs et l’exposition 
 Utiliser les modes de prise de vue 
 Exporter vos photos, manipuler votre carte mémoire 
 Et surtout… oser expérimenter ! 

 
Ce stage est une porte d’entrée : il peut être complété par des ateliers plus spécifiques (ouverture et profondeur 
de champ, vitesse et mouvement, composition, retouche photo, etc.). Pas besoin d’avoir un gros matériel ni de 
notions techniques. Juste votre appareil, votre curiosité, et l’envie d’apprendre dans une ambiance détendue ! 
 
Coût du stage de découverte.  Le coût du stage est de 50 Euros (non compris le déjeuner et l’adhésion 
au Club92Cmcas. 
 
Date : samedi 27 septembre 2025  
 
Contact : Pascal – Email : photo-montreuil@club92cmcas.fr  - Tél : 06 87 49 80 99 
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FORMULAIRE D’INSCRIPTION 
 

Nom / Prénom : …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Numéro de téléphone : ………………………..……………………………………………………………………………………… 
 
Adresse Email : ………..…………………………………………………………………@………………………………………….… 
 
CMCAS d’appartenance : ……………………..……………………………………………………………………………………… 
 
NIA (Numéro présent sur la Carte Activ!) : ………………………...………………………………………………………… 
 
Pratique de la photographie (1) : ☐  Débutant  ☐  Amateur    ☐  Expert  
 
Marque et référence de votre appareil : ……………………………………………………………………………………… 
 
(1) Case à cocher 
 
Date et Signature 
 
 
Renvoyer le formulaire à photo-montreuil@club92cmcas.fr 
 
A très bientôt. 


