
 
 

 

Championnat de Foot à 7 
 

 

Règlement 
 
 
Déroulement des rencontres  
 
Les matches se dérouleront sur les deux demi-terrains synthétiques du Stade Gabriel Péri les mardis, 
selon le calendrier prévisionnel détaillé en annexe 
 
La durée des rencontres sera de 2 x 30 minutes avec changement de camp à la pause (2 à 5 minutes 
de pause) 
 
Début de la rencontre au plus tard à 12h30 
Fin de la rencontre à 13h30 
 
 
Nombre de joueurs par équipes  
 
Nous adapterons le nombre de joueur à chaque match. 
 
Avant le début de chaque rencontre, ce sont les deu x capitaines qui décideront du nombre de 
joueurs sur le terrain selon les règles de gestion suivantes : 
 
Si une équipe se présente avec 6 joueurs ou moins, elle peut décider de jouer alors en infériorité 
numérique. L’équipe adverse jouera alors avec 7 joueurs sur le terrain et des remplaçants 
 
Si une équipe se présente avec 6 joueurs ou moins, elle peut demander le renfort d’autres joueurs 
pour disputer la rencontre. En fin de rencontre le délégué de l’équipe adversai re aura le choix 
entre une victoire sur tapis vert 3 à 0, ou garder le score de la rencontre si celui-ci est à son 
avantage . 
 
 
Au dessus de 9 joueurs, il y aura des remplaçants dans les équipes. 
Il y aura 9 joueurs maximum par équipe sur le terrain  
 
Entre 7 et 9 joueurs par équipe, si le nombre n'est pas le même, il y aura des remplaçants dans 
l’équipe ayant plus de joueurs 
 
 
En cas de blessure d’un joueur pendant une rencontre : 

- si le nombre de joueurs initial des deux équipes est compris entre 7 et 9 joueurs, l’équipe en 
surnombre devra avoir un remplaçant 

- si le nombre de joueurs initial de l’équipe était de 7 joueurs, l’équipe devra terminer la 
rencontre en infériorité numérique 

 
 



 

ÉQUIPE 1 ÉQUIPE 2 JEU COMMENTAIRES 

< 7 7 < 7 contre 7 sans renfort, score de match / avec renfort, 3-0 pour 
l'équipe 2 ou score de match si favorable à l'équipe 2 

< 7 8 < 7 contre 7 (+1) sans renfort, score de match / avec renfort, 3-0 pour 
l'équipe 2 ou score de match si favorable à l'équipe 2 

< 7 9 < 7 contre 7 (+2) sans renfort, score de match / avec renfort, 3-0 pour 
l'équipe 2 ou score de match si favorable à l'équipe 2 

< 7 > 9 < 7 contre 7 (+3 ou 
+) 

sans renfort, score de match / avec renfort, 3-0 pour 
l'équipe 2 ou score de match si favorable à l'équipe 2 

7 7 7 contre 7   

7 8 7 contre 7 (+1)   

7 9 7 contre 7 (+2)   

7 > 9 7 contre 7 (+3 ou 
+)   

8 8 8 contre 8   

8 9 8 contre 8 (+1)   

8 > 9 8 contre 8 (+2 ou 
+)   

9 9 9 contre 9   

9 > 9 9 contre 9 (+1 ou 
+)   

> 9 > 9 9  (+1 ou +) contre 
9 (+1 ou +)   

 
 
Délimitation du terrain  
 
Les deux capitaines fixent ensemble les délimitations du terrain avant le début de la rencontre. Quel 
que soit le nombre de joueurs sur le terrain, vous pouvez choisir les lignes blanches ou les lignes 
bleues. Vous pouvez changer les délimitations du terrain en cours de rencontre. 
 
Si les deux capitaines ne trouvent pas d’accord :  

- si une équipe joue à 7 joueurs ou moins, vous jouez avec les lignes bleues. 
- si vous jouez à 8 joueurs ou plus, vous jouez avec les lignes blanches. 

 
Règle du hors-jeu  
 
Les deux capitaines fixent ensemble les règles du hors-jeu avant le début de la rencontre.  
Vous pouvez choisir de jouer avec ou sans hors-jeu.  
Si les deux capitaines ne trouvent pas d’accord, la règle du hors-jeu est appliquée à la ligne bleue. 
 
 
Classements  
 
La victoire donne 3 points. Le match nul donne 1. La défaite ne donne aucun point 
 
En fin de Championnat, en cas d’égalité entre deux équipes, on tient compte des 
confrontations particulières. 
En cas d’égalité à trois équipes ou plus, on tient compte en premier du goal-average général, en 
second du nombre total de buts marqués. 
 
Le Capitaine de chaque équipe note le nom des buteurs de son équipe à chaque rencontre. Les deux 
Capitaines cosignent la feuille de match et la remette au responsable du Championnat 
 
Le Responsable du Championnat met à jour les Classements:  
- Classement du Championnat 
- Classement des buteurs 
 
 



Equipes engagées  
 
Il y a 4 équipes : 3 eDF/eRDF, 1 Crédit Coopératif. Les effectifs sont de 15 joueurs par équipes. 
 
 
Calendrier prévisionnel  
 

Journée 1 : 14/05/2013 

 

Equipe eDF-eRDF "B"     Equipe eDF-eRDF "A" 

Equipe Crédit Coopératif     Equipe eDF-eRDF "C" 

 

Journée 2 : 21/05/2013 

 

Equipe eDF-eRDF "C"     Equipe eDF-eRDF "A" 

Equipe Crédit Coopératif     Equipe eDF-eRDF "B" 

 

Journée 3 : 28/05/2013 

 

Equipe Crédit Coopératif     Equipe eDF-eRDF "A" 

Equipe eDF-eRDF "C"     Equipe eDF-eRDF "B" 

 

Journée 4 : 11/06/2013 

 

Equipe eDF-eRDF "A"     Equipe eDF-eRDF "B" 

Equipe eDF-eRDF "C"     Equipe Crédit Coopératif 

 

Journée 5 : 18/06/2013 

 

Equipe eDF-eRDF "A"     Equipe eDF-eRDF "C" 

Equipe eDF-eRDF "B"     Equipe Crédit Coopératif 

 

Journée 6 : 25/06/2013 

 

Equipe eDF-eRDF "A"     Equipe Crédit Coopératif 

Equipe eDF-eRDF "B"     Equipe eDF-eRDF "C" 

 

 


